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POSAMICNO PODROCNO ATLETSKO TEKMOVAN)E

OSNOVNIH SOL
1. ORGANIZATOR: SPORTNA ZVEZA VELENJE
2. 1ZVAJALEC: ATLETSKI KLUB VELENJE
3. DATUM TEKMOVANJA : SREDA 08.05.2024 S PRICETKOM OB 16.00 URI
4. KRA) TEKMOVANJA: MESTNI STADION OB JEZERU
5.VODJA TEKMOVAN)A: NATALIJA BAH

6. OMEJITEV NASTOPA

Nastopiti smejo ucenci in ucenke osnovnih Sol letnik 2009 in 2010, ter ucenci in ucenke osnovnih Sol
letnik 2011 - 2013. Obe kategoriji skleneta tekmovanje na drzavni ravni. UCenci in ucenke, letnik 2011 -
2013 lahko nastopijo le v eni disciplini; ucenci in ucenke, letnik 2009 in 2010, pa v eni disciplini in
Stafeti.

L. 2011 - 2013 ne smejo nastopati v starejsi kategoriji, iziema je le Stafeta 4 x 100 m, v kateri nastopi Sola
s tekmovalci oziroma tekmovalkami rojenimi med 2009 - 2013.

7. PROGRAM

Program za ucence in ucenke, rojene 2009 in 20010

Ucenci: 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (4 kg), vorteks (125-130 g).
Ucenke: 60 m, 300 m, 1000 m, 4x100 m, daljina (cona), viSina, krogla (3 kg), vorteks (125-130 g).

Program za ucence in ucenke, rojene 2011 - 2013
Ucenci: 60 m, 300 m, 600 m, daljina (cona), viSina, vorteks (125-130 g).
Ucenke: 60 m, 300 m, 600 m, daljina (cona), visina, vorteks (125-130 g).

8. RAZPISNA DOLOCILA POSAMICNEGA TEKMOVANJA

V teku na 60 m na podlagi dosezenih casov predtekmovanja, izpeljemo Se tek velikega finala.
V stafeti 4x100 m se Stafetna palica predaja v oznacenem 30-metrskem prostoru.

MlajSi ucenci in ucenke ne smejo nastopiti v starejsi kategoriji razen v Stafeti 4x100m.
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Vsi ucenci in ucenke pri skoku v daljino skacejo s "cone odriva", prostora, ki obsega odrivno desko ter
po 30 cm Sirok pas pred desko in za njo (skupaj 80 cm). Odriv pred cono odriva Stejemo za uspesen skok,
izmeri pa se ga od zaCetne Crte cone odriva. Prestop Crte, ki je blizja jami, je neuspesen poskus.

V skoku v daljino in suvanju krogle imajo ucenci in ucenke po 3 poskuse. Najboljsih osem (8) ucencev oz.
ucenk ima Se dodatne 3 poskuse. V metu vorteksa imajo ucenci in ucenke najprej poskusni met in nato
tri (3) zaporedne mete od katerih se uposteva najdaljsi.

9. SESTAVL)ANJE EKIPE
Na podrocnem tekmovanju lahko Sola v vsaki disciplini prijavi po 3 tekmovalce na disciplino in 2 Stafeti.

10. ZAVAROVANJE

Vsi, ki nastopajo na tekmovanju, morajo biti zavarovani v Soli, kar potrdita vodja ekipe in ravnatelj Sole
s svojima podpisoma na prijavnem obrazcu. Glej Sport mladih Informator 1/2023.

11. ROK ZA POIMENSKO PRIJAVO

NEDELJA, 5.05.2024 PREKO SPLETNE APLIKACIJE !

Sole prijavljajo svoje tekmovalce na podrocna tekmovanja preko spletne aplikacije »Solska $portna
tekmovanja in prireditve«. V primeru zamude prijavnega roka, Sola ne bo mogla sodelovati na
tekmovanju. Sole, katere posamezniki se bodo uvrstili na finalno tekmovanje, bodo morale ekipe
ponovno prijaviti preko spletne aplikacije. O uvrstitvah posameznikov na finalno tekmovanje bomo
obvescali na spletni strani www.sportmladih.net in preko e-posSte vsem vodjem ekip.

Prosimo $portne pedagoge, da se drZijo roka prijave - KASNEJSE PRIJAVE NISO MOZNE !

SPORTNA ZVEZA VELENJE VODJA TEKMOVANJA:
Strokovna sodelavka: Natalija Bah
Katka Gersak
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NAVODILA SPORTNIM PEDAGOGOM PRI PRIJAVI NA TEKMOVANJE

Ugotavljamo, da Sportni pedagogi ob uporabi spletne aplikacije uporabljajo razlicne nacine vpisovanja rezultatov
pri posameznih disciplinah za posameznega prijavljenega tekmovalca.
Zaradi tega je potrebno opraviti Se precej dodatnega rocnega dela, preden so vsi vneseni rezultati prijavljenih
Sol poenoteni in pripravljeni za izdelavo Startne liste.
Vse Sportne pedagoge vljudno prosimo, da ob prijavi upostevajo predvsem sledece:

o privpisovanju rezultatov se ne uporablja nobenih locil in nobenih merskih enot,

o ob prijavi Stafet ni potrebno navajati posameznih clanov Stafete, ampak se v polje, kjer se prijavljajo

posamezniki, navede ime Sole,
o ob prijavi letnice rojstva se navede samo zadnji dve Stevilki.

V spodnji tabeli so prikazani nekateri najpogosteje uporabljeni zapisi rezultatov, v desnem stolpcu pa so
prikazani pravilni zapisi.

Dosedaniji nacini vpisanih podatkov Pravilno
60 m - 8.3; 8,3; 101 60 m - 830; 1010
300 m - 48.2, 61.1 300 m - 4820; 10110
1000 m - 3,22; 3.22.0; 322 1000 m - 32200
Daljina - 5.55; 5m Daljina - 555; 500
Visina - 1.35 Visina - 135
Krogla - 9.0; 9m Krogla - 900
Zogica - 48; 48.0 Zogica - 4800
4x100 m - 48; 61.1 4x100 m - 4800; 10110
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